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沖縄の夏の風物詩である旧盆のエイサー、そんな各地の伝
統エイサーを担う青年会が集い踊る「第55回沖縄青年ふる
さとエイサー祭り」が今年も開催します。
本エイサー祭りはエイサー祭りでありながら獅子舞や棒
術、舞踊などの舞台芸能も見所で沖縄本島だけでなく離島
からの参加団体の演舞も観ることが出来る貴重なイベント
です。

沖縄県内の最新イベント情報や話題の観光
スポット・グルメなど、
沖縄旅行のお役立ち情報が
満載！

第55回沖縄青年ふるさとエイサー祭り

東京で沖縄の観光情報をゲットしよう！

住所：東京都千代田区有楽町 2-10-1 東京交通会館3F
TEL：03-5220-5311
営業時間：平日9：00～17：45

首都圏で行われる沖縄関連の

イベント情報等をTwitterで

発信中！→

FIBA バスケットボールワールドカップ2023

2023年8月、史上初の3カ国（フィリピン・インドネシア・日
本）で開催となるFIBAバスケットボールワールドカップ2023
が沖縄にやってくる！
スロベニアやオーストラリアなど世界の名だたる選手たちが
沖縄に集結！ワールドカップをみんなで盛り上げましょう。

2023年8月25日（金）～9月10日（日）
※沖縄ラウンドは
9月3日（日）まで

■沖縄会場：沖縄アリーナ
■住所：沖縄県沖縄市山内1丁目16-1
■来沖国：日本、ドイツ、フィンランド、オーストラリア、スロベニア、カーボベルデ、ジョージア、ベネズエラ

沖縄に古くから伝わる伝統芸能「組踊」をベースに、現代音楽とダンスを
取り入れ、地域の歴史上の英雄・阿麻和利の半生を描く。2000年の初演
以来、沖縄県内外、海外での公演を重ね、公演数300回以上、総入場者
数20万人超を記録。子供たちに情熱と誇りを与え、地域を変えた奇跡の
舞台。今やその試みは沖縄の他地域をはじめ、県外にも広がっています。
■開催日時：2023年8月20日（日）１回目13:00～
 　　　　　　　　　　　　　 　2回目18:00～
　　　　　  2023年8月21日（月） 3回目11:00～
　　　　　　　　　　　　　　   4回目15:00～
※上演時間：2時間40分（途中休憩あり）
■開催場所：文京シビックホール　大ホール
■住所：東京都文京区春日１丁目１６－２１
■問い合わせ先：（一社）TAO Factory
　　　　　　　  （098-983-0144）

沖縄県うるま地域の中高生が演じる沖縄版ミュージカル

現代版組踊　肝高の阿麻和利

その他、沖縄県内の

エイサーイベントは

こちらから！➡

モア四番街に出展する「沖縄観光総合案内ブース」に、

沖縄から来たスタッフが阿麻和利についてご案内しますで、

是非ブースまでお越しださい。

「おきなわ物語」

沖縄県の観光情報サイト

沖縄耳より情報

会場のモア４番街では、「沖縄観光総合案内ブース」

で沖縄の最新情報を発信中！

沖縄本島・離島の情報はもちろん、気になる沖縄の最新情報やエイサー
をもっと知ることができるコーナーを設置しています。また、今年8月～９
月にかけてFIBAバスケットボールワールドカップ2023（FBWC2023）沖
縄大会が開催されることもあり、隣にFBWC2023ブースを設置し、参加
無料のゲームにチャレンジした方にはFBWC2023公式ロゴが入ったオリ
ジナル景品を差し上げます。沖縄のスタッフが皆様のご来場をお待ちして
いますので、この機会にぜひブースにお越しください。

沖縄観光コンベンションビューロー 東京事務所では、関東圏での沖縄観光情報の拠点
として、観光パンフレットはもちろん、沖縄県内のイベントや関東圏での沖縄関連イベ
ントの情報なども取りそろえております。沖縄
への旅行をご予定の方、また、検討中の方はぜ
ひお立ち寄りください。

■開催場所：読谷村陸上競技場
■住所：沖縄県中頭郡読谷村字座喜味2079－1
■入場料：無料
■問い合わせ先：青年ふるさとエイサー祭り実行委員会事務局
（E-mail：okiseikyo@yahoo.co.jp）

ブース案内

2023年9月24日（日） 16:00～21:00

かりゆしウェア

「かりゆし」とは沖縄の方言で「めでたい」「縁起がいい」と
いう意味があります。
「かりゆしウェア」は、沖縄の伝統染織物や文化、自然等を
モチーフにしたデザインが特徴で、県内では夏の軽装とし
て定着しています。最近では観光客にも人気があり、旅行
から帰ってきても沖縄を感じられるお土産としても、おす
すめです。

「エイサーのまち沖縄市」で毎年旧盆明けの週末に行われる沖縄夏の風物詩。本島各
地から選抜された青年会などのエイサー団体が集結します。会場に鳴り響く三線、
歌、太鼓のリズムに酔いしれ、その迫力あるバチさばきに感動しながら、本場のエイ
サーの醍醐味を存分に味わうことが出来る一大イベントです。

■開催場所：沖縄市コザ運動公園
■住所：沖縄県沖縄市諸見里2丁目1-1
■問い合わせ先：沖縄全島エイサーまつリ実行委員会事務局（098-937-3986）
※内容が変更となる場合がございます。

2023年9月9日（土）～10日（日） 15:00～21:00

第68回沖縄全島エイサーまつり

沖縄県内エイサーイベント情報
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第20回 新宿エイサーまつり スケジュール＆会場マップ 20th Shinjuku Eisa Festival  Performance Program & Map

イクマあきらさんイクマあきらさん
コラボチーム

創作演武団 SUZAKU／
創作太鼓童衆 希宝

コラボチーム
創作演武団 SUZAKU／
創作太鼓童衆 希宝

12:00~12:30
D-1 【新宿アルタ前】 会場にて

オープニングアクト

沖縄在住ミュージシャン、歌手、音楽プロ
デューサー。沖縄から世界へ発信する『ハ
イパ ー・エイサー・ミュージック』は全国に
浸透中!「ダイナミック琉球」の作曲者シン
ガー。 

きいやま商店さんきいやま商店さん

「きいやま商店」石垣島出身の従兄弟・兄
弟で結成されたエンタメバンド
ユニット名は、3人のおばあちゃんが2015
年まで石垣島で営んでいたお店(駄菓子屋
さん)の名前から命名。

コラボチーム
琉球舞団 昇龍祭太鼓
コラボチーム

琉球舞団 昇龍祭太鼓

● FIBAバスケットボールワールドカップ2023

・沖縄本島・離島の観光パンフレット配布
・沖縄県内の観光スポットやグルメ等、最新情報のご案内

新宿の観光情報をご案内

新宿エイサーまつり名物！地元新宿氷業によるかき氷販売

オリオンビール / すだや：シーサーカステラ
コミーダ沖縄：タコライス / ワンズケータリング：沖縄まぜそば
ちゅら島や：沖縄ぜんざい / こだま：八重山そば

ネットショップのご案内 / ドリンク販売

健康測定会

● 吉本興業

● うつわ屋よんなーよんなー

催事情報 マルイ本館B1F／8Fでの展示ブース
各チームごとのブースを用意（6団体）
マルイ本館B1F／8Fでの展示ブース
各チームごとのブースを用意（6団体）

7月22日（土）～7月30日（日）7月22日（土）～7月30日（日）
なんくるエイサー 
方南エイサーむるち組
明正小ＨＡＰＰＹ☆エイサーズ
琉球國祭り太鼓 東京支部
琉球舞団 昇龍祭太鼓
和光青年会

なんくるエイサー 
方南エイサーむるち組
明正小ＨＡＰＰＹ☆エイサーズ
琉球國祭り太鼓 東京支部
琉球舞団 昇龍祭太鼓
和光青年会

園田エイサー 美ら桐朋/東京中野区新風エイサー
なんくるエイサー/方南エイサーむるち組
明正小ＨＡＰＰＹ☆エイサーズ
琉球國祭り太鼓 東京支部
琉球舞団 昇龍祭太鼓
和光青年会

❶ UTme！ ❶ UTme！ ❷衣装展示＆エアリズムタイアップ ❷衣装展示＆エアリズムタイアップ 
出演チームロゴのほか、事務局より
デザイン素材を提供し、ユニクロ店
舗にてコラボグッズを販売
新宿フラッグス店にてUTme!の製
作可能 
新宿4店舗でも販売 

●

●

●

エアリズムを着用している演者のコメントと写真
をユニクロ店内に掲出
本番着用の衣装を展示

●

●

参加チーム 参加チーム

ユニクロ
企画

ユニクロ
企画

11

22

沖縄国際映画祭・BSよしもと合同ブース

赤土から作る陶器で少し厚めのぽってりとして温かみのあるのが特
徴です。昔ながらの器はもちろんですが、新しい感じの器などもたく
さん出てきました。ー年に何度か沖縄の工房にて出向き、直接買い付
けをしています。

①オリオンビール②残波：残波ドリンク③翁屋：ブルーシール、他
④cafe76：石垣豚まん⑤ワイズマリン：アセロラドリンク、ポーたま、他
⑥沖縄さーたー屋：沖縄そば（キッチンカー）

FIBAバスケットボールワールドカップ2023大会案内
参加無料のゲームにチャレンジした方にはFBWC2023公式ロゴが入ったオリジナル景品
を差し上げております。

シネシティ広場出店スペース
7月29日（土） 11:00-20:00 7月29日（土） 11:00-19:00

モア4番街出店スペース

沖縄本島北部地域の観光情報PR / 沖縄本島北部地域の観光に関するアンケート調査

● 新宿氷業

● 北部広域市町村圏事務組合(沖縄県)

● 新宿観光協会/インフォメーション

● 沖縄観光❶❷

● 沖縄の楽しみ❸~❻

マルイ
企画
マルイ
企画

● 沖縄の楽しみ❶~❼

● 金秀
● 明治安田生命ブース

特別
ゲスト
特別
ゲスト 古謝美佐子さん、里歩寿さん

琉神さん、佐原一哉さん

ガレッジセール
宮川たま子

吉本
興行
吉本
興行
より

沖縄音楽フェスティバルより

12:30~13:00
D-1 【新宿アルタ前】 会場にて

オープニングセレモニー
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小田急
第一生命ビル

損害保険
ジャパンビル

新宿西口商店街振興組合



京王アサヒスカイビアガーデン開催中！

新宿のまちが持つ、歴史・文化・産業・人材など、多様な資源を活かし、観光事業の振興を図るととも
に、ひと、まち、文化の交流によるふれあいのあるまちを創造することで、地域経済の活性化に寄与
することを目的としています。

To contribute to revitalization of local economy through creating a town whose people, 
communities, and cultures are exchanged as well as 
promoting tourism business in Shinjuku by making the best use of its diversified resources 
including its history, traditions, industry and people.

2425

SPECIAL FEATURE 

エンタメのまち  新宿へようこそ！

Shinjuku Gourmet    
懐かしくて落ち着く、 新宿のレトロ喫茶店

Shinjuku de Night    
第一夜 四谷 ・ 荒木町 with 村田倫子

新宿の情報誌『新宿 plus』が

今号よりフルリニューアル！

新宿を遊びつくす楽しい企画

が目白押しの「新宿 plus」は、

デジタルブックでもお楽しみ

いただけます。

Chec
k it

 out!

一般社団法人 新宿観光振興協会
Shinjuku Convention & Visitors Bureau

耳より！新宿便利情報

新宿の情報誌『新宿 plus』が今号よりフルリニューアル！　新宿を遊びつくす楽しい企画
が目白押しの「新宿 plus」は、デジタルブックでもお楽しみいただけます。

新宿の情報誌「新宿plus」リニューアルしました 知ればきっと行きたくなる。知ればもっと行きたくなる。新宿って、そんな街。

新宿エイサーまつりをきっかけに、新宿にお越しいただいた皆様に。ぜひここから新宿の耳寄り情報をゲットしてください。

エンタメ、グルメ、各イベント情報、ショッピング、ホテル、お祭りなどの情報を発信しています。
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製作
デザイン
FB

製作
デザイン
FB

寺谷公一 （Hermes inc.）
恩蔵歩実, 佐藤忍（noadd Inc.）/能登山薫
大南恵/寺谷公一

寺谷公一 （Hermes inc.）
恩蔵歩実, 佐藤忍（noadd Inc.）/能登山薫
大南恵/寺谷公一

スチール
協力
印刷

スチール
協力
印刷

寺谷公一/中村義昭/池谷睦美/矢口亨
花笠マハエちゃん （C）(一財)沖縄観光コンベンションビューロー
金山印刷

寺谷公一/中村義昭/池谷睦美/矢口亨
花笠マハエちゃん （C）(一財)沖縄観光コンベンションビューロー
金山印刷
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新宿エイサーまつりは、梅雨明けの夏真っ只中、毎年7月の最後の土曜日に開催され
ます。特に昼会場の新宿通りは真夏の13時からという1年を通して最も暑い時間に
開始されるんです。
熱中症にならないよう気をつけながら、水分はこまめに摂るようにしましょう！
新宿通り沿いにはコンビニや自動販売機などは無いので飲み物は予め用意しておい
たほうがいいですよ！
もともとエイサーは、地元の沖縄でも夕方から夜にかけて行われるのが一般的で
す。新宿エイサーまつりも、夜になると日中よりも比較的涼しく観ることができます。
今年の夜会場は新宿駅東西6会場。
夜の会場は観客の皆さんも一体となってエイサーを楽しむことができます。
その楽しみの一つが 「カチャーシー」！

カチャーシーは沖縄方言で「かき回す」という意味があります。 
頭上で手を左右に振るさまが、かき回すように見えるからこの呼び名がつい
たそうです。
沖縄民謡の演奏に興が乗るにつれて、聴衆が、時にはよっては演奏者も！両
手を頭上に掲げて左右に振り、足も踏み鳴らす踊りです。

ハイタイ！マハエです。

みなさんにエイサーまつ
りの

楽しみ方を教えちゃいま
す♪

Haitai! I’m Mahae.
I’m going to teach you
how to enjoy the Eisa Festival. 

『第20回新宿エイサーまつり』は、飲料各メーカー様からのご協力により演舞者と運営事務局に飲料をご提供いただいてます。
アサヒビール、伊藤園新宿支店、コカ・コーライーストジャパン、キリンビール、キリンビバレッジ、東京キリンビバレッジ、サッポロビール、サントリー酒類、金秀グループ

アオキ、阿部房太郎商店、雨宮商事、鮎沢商事・ASGOD、安藤ビル、伊勢丹新宿店、うどんの三国一、エム･ティー･ディー、カレーハウス11イマサ、喜多俊行　（大阪屋商店）、きめたハウジング、藏本一郎、甲州屋呉服店、珈琲 ローレル、
こまどり、三幸商事、三伸、品川ヨドバシ商事、旬菜七福大黒、新宿ケントス、新宿髙島屋、新和商事・石狩川、杉山元茂、ステーキパンドラ、瀬戸空間プロデュース、全東京新聞社、綱八 志村久弥、綱八 志村良輔、T&Tビル 竹之内 勉、
時屋製菓、ドレスルーム アミ、バールIKUTA、ハピーピースカンパニー、浜夕、広島焼・いち香、フジタ、フジタ 東日本開発事業部、マリオン、丸山商事、水上智太郎、水野屋商店、みずほ銀行、三井住友銀行、三越伊勢丹МI新宿ビル、

三菱UFJ銀行、港屋商店、武蔵野、モリエールホールディングス、安田眞一、安田尚史、ヤマモトスポーツ、吉田豊太郎、渡邊朗

花笠マハエちゃん
好奇心旺盛でアウトドア志向のおてん娘。

沖縄観光コンベンションビューロー企画広報課所属。
A tomboy who’s always curious and loves outdoors. 
Works at Okinawa Conventions & Visitors Bureau, 
Dept. of Project Publicity. 

Timing of Kachashii is different for each routine so it varies depending 
on the group. However, it is normal for people of Okinawa to join the 
Kachashii. 
So when Kachashii starts, don’t be shy and join the performance.
You can be an Okinawan too! 

いつカチャーシーをするかは出演団体の演出なので決まっていないけ
ど、沖縄の人はカチャーシーがあたり前なので自然に参加します。

Kachashii means to “stir” in Okinawan dialect. 
When people sway their hands from left to right above their head, it 
looks like a stirring movement and this is where its name comes from. 
As people get warmed up to the Okinawa folksongs, the audience and 
sometimes the players too, start dancing the Kachashii, swaying their 
hands up in the air and stumping their feet. 

腕を伸ばして
両手を真上にあげて、

手のひらを開いて前に向ける。

Stretch your arms and
put your hands up in the air.

Open your palms facing
the front.

男性は手を握る。
女性は広げたままで良い。

Males: 
Close your palms. 

Females:
Keep your palms open. 

扉を開けるように、
両手のひらを右に向けて、

腕を右に振る。

Turn your palms to the right
and sway your arms in the
 same directionlike you’re 

openinga sliding door.  

扉を閉めるように、
両手のひらを左に向けて、

腕を左に振る。

Turn your palms to
the left and sway your arm

in the same direction
like you’re closing

a sliding door.

Repeat this right to left motion.
At the same time stomp your feet

like you’re treading wheat.

腕を左右に振るのを
繰り返す。この時、麦踏みの
要領で足踏みをする。
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Basic dance movements Join the Kachashii!

What is Kachashii?

基本的な踊り方の例 カチャーシーに参加しよう！

カチャーシーとは？

Mahae-chan’s “How To Enjoy Shinjuku Eisa Festival”

新宿エイサーまつり
の楽しみ方
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第20回新宿エイサーまつり ドリンク協賛メーカー第20回新宿エイサーまつり ドリンク協賛メーカー

マハエちゃんの

Shinjuku Eisa Festival is held on the last Saturday of July, right after the rainy season. 
It starts from 1 o’clock around Shinjuku Street.
This time of the day during the summer season is the hottest throughout the year. 
Make sure to drink water frequently so that you won’t suffer from heatstroke. 
There are no convenience stores and vending machines along Shinjuku Street
so we suggest you to bring a drink with you. 
In Okinawa, Eisa is usually performed from early evening to night, when it’s cooler. 
At Shinjuku Eisa Festival, you can also enjoy it in a rather cooler weather at nighttime. 
This year, nighttime sessions are held in 6 areas, around East
and West Exits of Shinjuku Station. 
During nighttime sessions, audiences can join the Eisa performances. 
And one of its main attractions is the “Kachashii”!




